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A Campanha Setembro Amarelo, que esse ano
tem como lema Se precisar, peca ajuda!l, é a
maior campanha antiestigma do mundo. Suici-
dio ainda € um grande tabu em nossa socieda-
de, por isso, falar a respeito é tdo importante.
Embora no mundo todo os indices estejam dimi-
nuindo, nas ameéricas, os numeros, pelo contra-
rio, indicam aumento.

Quando uma pessoa decide terminar com a sua
vida, os seus pensamentos, sentimentos e
acdes estdo muito restritos, de modo que a pes-
soa nao consegue vislumbrar outras maneiras
de lidar com os problemas. Essas pessoas es-
tdo sob forte influéncia do sofrimento emocional.

Todos nds podemos atuar de modo ativo na
conscientizacdo e na prevencado do suicidio,
para que as pessoas que estejam passando por
um momento dificil e de crise possam buscar
ajuda.

Tenha empatia! Se a pessoa quiser falar, es-
cute, mostre que vocé se importa com ela. Nao
julgue! Nao menospreze o que a pessoa esta
sentindo. Nao diga que é frescura ou mimi-
mi. Nao é! Entenda e explique que transtornos
mentais tém tratamento. Encoraje a pessoa a
procurar ajuda profissional e...
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UM DOS PRINCIPAIS
FATORES DE RISCO
PARA O SUICIDIO E A
PRESENCA DE ALGUMA
DOENCA MENTAL

Sabe-se que praticamente
100% dos casos de
suicidio estao relacionados
com doengas mentais nao
diagnosticadas ou néo
tratadas adequadamente.

Por isso, o més de
prevencao ao suicidio é
também um momento para
pensarmos na importancia
de se falar em saude
mental.
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ALGUNS MITOS SOBRE O SUICIDIO

MITO: O suicidio é uma decisao indi-
vidual, ja que cada um tem pleno di-
reito a exercitar o seu livre arbitrio.

A VERDADE E QUE as pessoas com
ideacdo suicida estdo passando qua-
se invariavelmente por uma doenga
mental que altera, de forma radical, a
sua percepcao da realidade e interfe-
re em seu livre arbitrio.

MITO: Quando uma pessoa pensa em
se suicidar tera risco de suicidio para
o resto da vida.

A VERDADE E QUE o risco de suici-
dio pode ser tratado e, apos isso, a
pessoa ndo estara mais em risco.

MITO: As pessoas que ameagam Sse
matar ndo fardo isso, querem apenas
chamar a atencgao.

A VERDADE E QUE a maioria das
pessoas fala ou da sinais sobre as
suas ideias de morte, frequentemente
aos profissionais de saude.

MITO: Se uma pessoa que se sentia
deprimida e pensava em se suicidar,
mostra-se, melhor, o problema pas-
sou.

A VERDADE E QUE uma pessoa que
pensa em se suicidar pode se sentir
melhor apds tomar a decisdo de se
matar.

MITO: Ndo devemos falar sobre sui-
cidio, pois isso pode aumentar o risco.

A VERDADE E QUE falar sobre sui-
cidio ndo aumenta o risco. Muito pelo
contrario, falar com alguém sobre o
assunto pode aliviar a angustia e a
tensao que esses pensamentos tra-
zem.
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Aponte a camera de seu
celular para o QR code e
saiba mais:
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LIGUE 188!

CVV - Centro de Valorizacao da Vida

O Centro de Valorizagao da Vida oferece um
servigo de apoio emocional, 24h por dia, se
estiver precisando, ligue para 188.

CASO VOCE PRECISE DE AJUDA, AS
SEGUINTES INSTITUICOES OFERECEM
SERVICOS PSICOLOGICOS GRATUITOS:

Centro de Atencao Psicossocial | (CAPS I):
(69) 8473-6436;
Centro de Atencao Psicossocial Trés Marias (CAPS Trés
Marias): (69) 3901-2815;
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas
(CAPS AD): (69) 8473-2898;

Servigo de Psicologia Aplicada/Unir (Fundacgao
Universidade Federal de Rondénia): (69) 2182-2025;
Faculdades Integradas Aparicio Carvalho do Curso de
Psicologia (Fimca): (69) 3217-8938 / (69) 3226-9589;
Centro Universitario Sao Lucas (Unisl): (69) 3198-1073 /
(69) 3211-8066;

Faculdade Catélica de Rondénia: (69) 99216-0337
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